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Ⅰ 施設について 

１ 「北九州市立玄海青年の家」とは   

昭和４５年の開所。５人以上の青少年や指導者で構成された団体が寝食を共にしながら「規律」「協調」「友愛」

「奉仕」の精神で各種研修活動を行ったり、親睦を深めたりする社会教育施設です。 

野外活動やレクリエーション、クラフト、ミーティング等を行う中で友情を深め、連帯感や忍耐力を養い、集

団宿泊体験を通して新しい世代を担うふさわしい健全な青少年の育成を目的としています。 

 

里山が残る北九州市若松区の 240 万㎡に及ぶ響灘緑地にあり、バラ園やカンガルー広場がある「グリーンパー

ク」に隣接、上水道の水源の１つである頓田貯水池のほとりに位置しています。貯水池の周囲にはサイクリング

コースや公園が整備され、緑地一帯は多くの市民の憩いの場として賑わっています。 

 また、徒歩約 2５分の場所は「ひびき海の公園」が整備され、人口海浜や海釣り桟橋、公園、物産館などで楽

しむことが出来ます。貴重な自然海岸・海浜が残る若松北海岸にも足を延ばすことが出来ます。 

●基本的なご利用条件● 

 ■小学生以上で構成されるグループ（５名～３２０名まで） ■研修、活動、合宿、遠征等での利用 

 ■市内・市外を問いません 

※小・中・高等学校の児童・生徒が利用する場合は、成人指導者の引率が必要 

※営利を目的としたリ、特定の政党・宗教を支持するため、もしくは反対するための利用はできません。 

●休所日● １２月２９日～１月３日 及び 年間数日（詳細はホームページに掲載） 

 

 

 

  

 

 

 

 

      野外活動 合宿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャンプ ミーティング・講義 

―１― 

様々な活動や研修の場としても

ご利用いただけます。 



２ 施設全景   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ フロアガイド   
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４ 研修施設案内   

◆体育館        ◆多目的ホール        ◆研修室 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪研修施設の設備≫ 
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 収容人数（面積） 椅子 机 備品 

体育館 ６１４．５㎡ なし なし アップライトピアノ 

スクリーン、 

マイク、音響システム 

多目的ホール 

※通常時は椅子・机は 

 出ていない状態です 

２４７．５㎡ あり あり グランドピアノ 

ホワイトボード、スクリーン 

演台、音響システム 

エアコン 

第１研修室 

※通常時は椅子・机は 

 出ていない状態です 

目安 約６０名 あり あり ホワイトボード、 

スクリーン、演台、エアコン 

第２～４研修室 各研修室  

目安２０名 

あり あり スクリーン、ホワイトボード、 

演台、エアコン 

 

第５研修室 

 

 

目安３０名 

 

あり 

 

あり 

 

スクリーン、ホワイトボード、 

演台、エアコン 

●研修施設 使用時のお願い● 

・貴重品はロビー横のロッカーをご利用ください。（ロッカーキーは事務所にて貸出し） 

・節電のため、研修室を不在にする際は消灯及びエアコンのスイッチＯＦＦにご協力下さい。 

●研修施設 使用後のお願い● 

・机、椅子の整理整頓、室内の清掃、窓閉め等にご協力下さい。（使用前と同じ状態に。） 

  



５ 宿泊室案内   

８人部屋（本館１Ｆ：1０１～１１０、本館２Ｆ：２０１～２１０） 

・8 人部屋 

  ・２段ベッド （上：４名、下：４名） 

 

 

 

 

 

ひびき１（本館２Ｆ） 

 ・５５畳（最大２０～２４名前後を推奨） 

 

 

 

 

 

 

ひびき２～６（本館２Ｆ）       

 ・ひびき２（１６名） 上下段式ロフト風 

           ・ひびき３（１８名） 上下段式ロフト風 

           ・ひびき４（１８名） 上下段式ロフト風 

           ・ひびき５（１６名） 上下段式ロフト風 

           ・ひびき６（１２名） 上下段式ロフト風 

 

 

 

和室１号室，和室２号室（本館１Ｆ）、作法室（本館２F） 

 ・和室１号室（２～４名）１６畳 

                ・和室２号室（２～４名）１６畳 

               ・作法室（２～３名）１２畳 

 

 

 

 

 

 

 

※各室とも、余裕をもってご利用いただくため、上記定員未満でのご利用を推奨しております。 

 

―４― 



Ⅱ 利用について 

１ 利用当日までの流れ 

（１）利用手続き 

 

◆ お問い合わせ ◆ 

まずは、お電話にてお問合せください。 

【予約の受付開始日】 

☆ 宿泊の団体 …利用希望日の６ヶ月前～  

☆ 日帰りの団体…   〃  １ヶ月前～ 

 

 

 

 

 ◆ 予約受付書類の送付 ◆ 

予約ＯＫの場合、予約受付書類一式をお送りします。 

 ※「仮予約」ではなく「予約」としてお受けします。 

 

 

 

◆ 申請書等の提出 ◆ 

以下の書類をご記入の上、ご返送ください。 

◎使用申請書（利用開始日の１ヵ月前までに） 

        ◎食事数注文表（申請書と同時に。その後、変更の都度） 

    ◎利用者名簿（入所日までに） 

    

 

 

         

利 用 当 日 
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（例）９月７日～８日の利用の場合 

６ヶ月前→３月７日 

１ヶ月前→８月７日 

※
初
め
て
利
用
さ
れ
る
団
体
、
施
設
の
見
学
が
必
要
な
方
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の 

相
談
が
必
要
な
方
は
、
事
前
打
合
せ
・
下
見
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

事 

前 

打 

合 

せ
（
要
予
約
） 

               



（２）申込内容の変更 

 

 ①食事数の注文変更 

  １）全数キャンセルや６食以上の大幅な変更 

入所日の１０日前までに、別紙『食事数注文表』をＦＡＸしてください。 

  ２）５食以下の少数の変更 

入所日の３日前までに、別紙『食事数注文表』をＦＡＸしてください。 

   ※上記変更期限を過ぎた場合、変更は承れません。ご了承下さい。 

 

 ②プログラムの変更 

    青年の家のプログラム（カヌー、野外炊さん、クラフト等）を変更する場合は、 

随時お知らせください。 

 

（３）事前打合せ・下見 

 

安全で充実した研修にするために、事前に活動プログラムの打合せや研修施設の下見に 

お越しいただくことをお薦めしております。 

事前打合せについては、必ずご希望日時を電話にてご連絡ください。 

 

（４）つどいの係 

 

各団体間の顔合わせと施設からの連絡のため、朝・夕の時間帯に「つどい」の時間を設けて

います。つどいの中で各団体に下記の役割をお願いしています。 

①旗   係   ： 各旗２名で国歌に合せて国旗・北九州市旗・所旗の掲揚・降納を行います。 

（団体の数によっては、旗係に割り当てられない場合もあります。） 

②団体紹介係 ： 複数の団体が入所している場合、各団体に団体紹介をお願いしています。 

 

（５）ご持参いただくもの 

 

① 館内・室内用の上履き （外靴のままでは館内のご利用は出来ません。） 

② 洗面用具、入浴用の石鹸・シャンプー （浴室には石鹸・シャンプーはございません。） 

③ 提出書類（申請書・名簿）の原本  ※事前にご提出済みの方は不要です。 

   ④ 研修活動に必要な物（研修資料、消耗品 等）  

 ■野外活動をされる方は、加えて、 

⑤水筒や飲料水 （食堂では活動用の湯茶の提供がございません。各団体でご用意ください。） 

館内には飲料の自動販売機もございます。 

⑥野外活動に適した服装 （レインウェア等含む） 

 

 

―６― 

上履きの持参を忘れる方が多いです！ 



２ 入所から退所までの流れ 

       

到着後、事務室に声をかけ、靴箱、オリエンテーションの場所を確認する。 

 

 

 

      ●オリエンテーション（約２０分） 

      ・所員より施設利用方法のご案内 

       ※入所式を実施する団体は、事前に所員にその旨をお伝え下さい。 

        

 

 代表者以外            代表者 

 

 ●宿泊室入室 ●入所打合せ 

       ※宿泊室の入室は清掃が終わる 

午前 11 時以降になります。 ・諸手続  ・活動内容の確認 

●活動開始                ・連絡事項、支払い方法等の確認 

・代表者の指示で活動開始。  

             

 

 

 

●退所点検 

 ・所員と一緒に宿泊室の点検を行います。 
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退
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入
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・打
合
せ 

入
所 

退 所 

 

●お支払い（事務所） 

  シーツクリーニング代・施設利用料・食事代等の精算 

   ※通常、9:00～17:30までの間、お支払いいただけます。 

       ご希望の時間帯を入所時にお聞きいたします。 



３ 生活について 

【１】生活時間 

時 間 活動項目 活 動 内 容 

６：３０ 

 

起床 

寝具整理 

洗面 

清掃 

・起床放送が流れるまでは起きださないようにしてください。 

・寝具を決められた形に整理整頓。 

・退所日は、シーツ・枕カバーをリネン室前に返却。 

・部屋の清掃。 

７：１５ 

 
朝のつどい 

◆出席をお願いします。   ※“つどい”を実施しない日もございます。 

・団体ごとに整列する。（雨天時は、放送で案内された場所に集合） 

・国歌の伴奏に合せて旗（国旗・市旗・所旗）を掲揚する。 

・ラジオ体操 

７：３０ 

 

朝食 

 

・食器やおかずはセルフサービスで順番に取る。 

・テーブルは団体ごとに指定されています。 

・食後は食器を返却し、各自のテーブルをふく＆お茶のやかんを返却 

 

【退所日：８：４５頃に宿泊室の所員点検を受け、宿泊室は退室。】 

９：００ 活動Ⅰ 

・活動場所にて活動。終了後は、道具の片付け、部屋の整理を。 

・研修室を退出する際は、消灯・エアコンスイッチＯＦＦにご協力を。 

・途中の休憩は、他団体の迷惑にならないように、団体で自主的に。 

１２：００ 

 

昼食 

 

 

・食堂利用方法は朝食と同じ。 

 

１３：００ 活動Ⅱ ・活動Ⅰに同じ。  

１７：１５ 
夕べの 

つどい 

◆出席をお願いします。  ※“つどい”を実施しない日もございます。  

・団体ごとに整列する。（雨天時は、放送で指示された場所に集合） 

・国歌の伴奏に合せて旗（国旗・市旗・所旗）を降納する。 

・宿直所員の紹介、所からの連絡事項 

 

１７：３０ 夕食 
・食堂利用方法は朝食と同じ。 

・リネン室前でシーツ・枕カバーを受け取り（団体ごとに用意しています）。 

１９：００ 活動Ⅲ ・活動Ⅰに同じ。活動時間は、２０：３０までです。 

２０：３０～ 
入浴 

自由時間 

・入浴は団体ごとの時間指定制。希望時間がある場合は、事前にリクエストお願いします。 

 原則、入浴時間は２２：００で終了。 

２２：００ 就寝準備 
・ベッドメイクを行い、就寝の準備を行う。 

・本館、別館、多目的ホール、体育館は全て施錠します。出入りできません。 

２２：３０ 消灯・就寝 
・各宿泊室で静かにお過ごし下さい。 

・夜間は他団体の迷惑にならないよう十分ご留意下さい。 

 

―８― 



 

【２】ご案内とお願い 

①入所のきまり  入所のきまりは、引率者・指導者・保護者もお守り下さい。 

１．館内は持参の上履き（スリッパ不可）を使用してください。 

２．途中での入退所、外出は団体代表者を通して事務室に届け出てください。 

夜間警備上、２２：３０～６：３０までの間は施設内外の出入りはできません。 

３．就寝・起床時間にご協力ください。夜間（２２：３０～６：３０）は静かにお願いします。 

②貴重品 

貴重品の管理は、自己責任にてお願いいたします。ロッカーを使用される方は、鍵を事務室にてお受取り下さい。 

③飲食 

宿泊室内での飲食はできません。 飲食はロビーのみでお願いいたします。 

④入浴 

  入浴時間は、原則２０：３０～２２：００の間にて、団体毎に指定させていただきます。２０：３０以前の入浴も可能です。

ご希望時間帯が有る場合は、事前にご相談下さい。 

（ご希望は承りますが、必ずしもご希望に沿えるものではございません。ご了承下さい。） 

⑤飲酒 

飲酒はご遠慮ください。 未成年の皆さんが中心の研修施設です。飲酒はお断りしております。 

⑥喫煙 健康増進法の一部改正及び 2019 年 7 月 1 日施行に伴い指定喫煙場所を移設しております。 

指定喫煙場所（１ヶ所）以外は、館内・施設敷地内ともに全面禁煙です。 

（22:30～翌朝 6:30 の間は、火災予防のため指定喫煙場所はご利用いただけません。ご了承下さい。） 

⑦ゴミ 

ご持参された飲料・弁当類のゴミ（ペットボトル、缶、ビン、弁当ガラ）は、お持ち帰りをお願いいたします。 

食堂で注文した食事のゴミ（野外炊飯、弁当ガラ）については全て食堂へお返しください。 

⑧洗濯 

本館２階洗面所に洗濯機３台あり。洗剤は団体でご準備ください。 

消灯時刻（22:30）以降の利用は他団体の迷惑となりますのでご遠慮ください。 

⑨エアコン 

多目的ホール、研修室の冷暖房を使用する際には、事務室へご連絡ください。 

（日帰り利用の場合には冷暖房費が必要です。） 

宿泊室の冷暖房は夜間のみご利用いただけます。事務室で集中管理をしています。 

⑩器物等の破損 

下記のことが原因での「破損」「故障」等の場合は、実費弁償をお願いする場合がございます。 

■異常な取扱い  ■暴れて遊んでいた時の破損  ■所定の場所以外での使用  等 

⑪保健室 

保健室利用の際は必ず事務室へお声掛け下さい。保健室は一時的休養の場所です。 

症状が重い場合は医療機関に受診するようお願いします。（内服薬は置いておりません。） 

⑫その他 

館内の避難経路は必ず確認しておきましょう。各宿泊室に避難経路図を掲示しております。 

 

―９― 



【３】 活動プログラム紹介 

（野外活動） 

 プログラム 活動場所 
備  考 

所要時間 内容等 

１
日
プ
ロ
グ
ラ
ム 

ウォークラリー 

青年の家 ⇔ 岩屋海岸 

（往復１６km） 
◆約５時間 

班別行動。コマ地図を判読し進むべき道

を判断しながらゴールを目指します。メ

ンバー間の協力や課題解決力が問われ

ます。 

ハイキング 

◆石峰・高塔山コース 

（往復２４km） 

◆約７時間 

 

自然を満喫しながら、目的地を目指して

野山を歩きます。集団行動を通して、助

け合いの心を養う活動です。 

半

日

プ

ロ

グ

ラ

ム 

ＯＬビンゴラリー 
◆とんだ第２貯水池 1 周 

（約 5ｋｍ） 
◆約３時間 

班別行動。コース沿いに隠された青い木

札を探し歩きます。 

オリエンテーリングとビンゴゲームを

合せた人気のラリーです。 

ＯＬビンゴラリーGP 

◆とんだ第２貯水池 1 周 

＋ 

グリーンパーク園内 

（合計約 5ｋｍ） 

◆約 3 時間 

班別行動。コース沿いに隠された青い木

札を探し歩きます。グリーンパーク内も

探します。 

オリエンテーリングとビンゴゲームを

合せたラリーです。 

とんちょのいきもの

ラリー 

◆とんだ貯水池１周 

（約４ｋｍ） 
◆約２時間 

班別行動。コース上の目標物（黄色木札）

には、とんだ貯水池周辺に生息する動物

名が書かれています。ラリーをしながら

当地の自然について興味を抱いてもら

う活動です。 

 

とんちょの World 

Tour 

◆とんだ第１ 

＆第２貯水池外周１周 

（約 6.８ｋｍ） 

◆約 3.5 時間 

班別行動。貯水池周辺を歩く活動では最

長コース。当地周辺に関するクイズやフ

ォトハンティングを楽しみながら、終わ

ればご当地博士になれるかも。 

アンダルシア姫を 

救え！ 

◆グリーンパーク 

（火曜日休園） 
◆約２時間 

グリーンパーク内に隠された秘密を探

り、アンダルシア姫を救う呪文を解いて

いくゲームです。 

 カヌー ◆とんだ貯水池 ◆約２時間 

貯水池での初心者向けカヌー体験。最大

３０名まで。小学３年生以上が対象で

す。 

 

カヌーの活動には安全のための諸条件

がございます。お問い合わせ下さい。 

 

―１０― 



 

（スポーツ活動） 

プログラム 備  考 

室内スポーツ（体育館） 
・バレーボール   ・ソフトバレーボール   ・ドッジボール   ・バドミントン 

・バスケットボール ・卓球          ・綱引き      ・大縄跳び 

ボルダリング 
体育館内壁・外壁に設置された高さ 2.5m、幅 5m の壁を横移動で使用します。 

未経験者の方でも活動プログラムの一環として使用できます。但し、条件がございます。 

クライミング 
ザイル・ハーネスを使って、ロビーに設置された高さ８ｍの壁を登ります。 

★ご利用は山岳保険加入済みのクライミング経験者の皆様に限ります（道具持参で）。 

 

（クラフト活動・その他） 

プログラム 備  考 

プラスチック板クラフト 
うすいプラスッチック板に油性ペンで絵や文字を描き、オーブントースターで加熱してキー

ホルダーや名札を作ります。（１セット ＠￥１１０） 

レザークラフト 

本革に油性ペンでイラストや文字を描き、保護つや出し液を塗って、キーホルダーや名札を

作ります。下絵もご用意しています。 

（１セット ＠￥２００） 

DVD 鑑賞 

プロジェクターを使って、ＤＶＤの鑑賞ができます。 

※プロジェクターは数に限りがありますのでご相談ください。 

※DVDのソフトはお持ちください。WiFi未設置のためオンライン動画はお薦め出来ません。 

 

（ナイトプログラム） 

プログラム 
備  考 

内容 その他 

キャンドルの集い 
キャンドルの燭台を囲んでの集い。レクリエーションや

セレモニーを通して親睦を図り、連帯感を深めます。 

◆約 1.5 時間 

ロウソクや薪は当所で準備する

ことができます。（無料） 

準備や片付けは団体の方と所員

と一緒に行います。 

キャンプファイヤー 

ファイヤー場で火を囲んでの集い。赤々と燃える火を見

ながらセレモニーやレクレーションを通して親睦を図

り、連帯感を深めます。 

※「キャンドルの集い」や「キャンプファイヤー」では、計画、進行（エールマスター）等、自主的に行ってください。 

準備や進め方等、事前に所員にご相談ください。 

※後片付け（床のロウや薪の始末等）を必ず行ってください。 

試胆会（したんかい） 貯水池周辺を使って、きもだめしを行います。 

◆約 1 時間 

（赤橋コース） 

ランタンの貸出しができます。お

問合せください。実施の際は、事

前にコースの下見をしてくださ

い。 

ナイトハイク 

夜の貯水池周りを散策します。暗い夜道を歩いてみた

り、耳を澄ましてみたりすると、新しい発見があること

でしょう。夜の自然を肌で感じてみてはいかがですか。 
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Ⅲ 利用料金について  （令和８年１月１日現在） 

１ 料金（及び諸税）  

（１）「宿泊」の施設使用料  （料金単位：1 人）                       

１泊 

一般 

（右記団体の保護者含む） 

高校生以上の生徒及び 

学生と、その指導者 

未就学児・小学生・中学生

及びその指導者 

７５０円／1 人 ３００円／1 人 １５０円／1 人 

（２）宿泊税（県税・市税） 

    １人１泊 ２００円 ｘ 泊数   

★施設使用料１０割減免適用の団体のみ非課税。 

    但し、１０割減免適用団体の構成員でも、施設使用料が発生する利用者には課税されます。 

（３）「日帰り利用」の施設利用料 （料金単位：室料） ※下記料金は日帰り利用団体のみ必要です。 

 

 

 

 

 

※市内居住の小・中学生が指導者引率のもとに使用する際は１０割減免（指導者も含む） 

※市の主催及び共催事業、後援事業の場合は使用料の減免規定があります。 

※キャンプ場でのテント泊は宿泊の施設使用料はかかりません。キャンプの場合、入浴はいただけません。 

※日帰りのご利用で冷暖房を使用する場合は別途、冷暖房料金が必要。 

（３）シーツクリーニング代（宿泊利用者のみ） 

シーツクリーニング料金 ２１０円／1 人 

 

（４）食事代（消費税 10％込）  

朝食 昼食 夕食 ３食合計 

６３０円／1 人 ８００円／1 人 ９５０円／1 人 ２，３８０円／1 人 

※食堂で野外炊さんの食材（カレー）を注文することができます。詳細はお問合せください。 

（５）活動資材代 

品名 金額 品名 金額 

野外炊爨まき代 無料 プラスチック板クラフト １１０円／1 人 

キャンプファイヤーまき代 無料 レザークラフト ２００円／1 人 

 

２ 支払い方法  

現金にてご精算下さい。退所までにご精算いただきます。 

    （クレジットカード、スマートフォン決済等の電子決済はご利用いただけません。） 
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体育館 

 ９～１２時 １２～１７時 １７～２１時 

平日 750 円／毎時 1,050 円／毎時 1,050 円／毎時 

土日祝 １,000 円／毎時 1,350 円／毎時 1,350 円／毎時 

多目的ホール・研修室 90 円／毎時 100 円／毎時 160 円／毎時 



Ⅳ. 病気やケガの時は 

★ケガや病気は所員と連携の上、対応してください。 

   

 

 

 

 

 

   ★医療機関★ 

      【市立八幡病院（小児救急・小児総合医療センター】  

           ０９３－６６２－１７５９  八幡東区尾倉２丁目６番２号 

       又は 

【弊所近隣の病院】 症状に応じて受入可否を確認いたします。 

又は 

      【ご本人のかかりつけ医】 ご自身や団体指導者にて受入確認をお願いいたします。 

 

    ※保健衛生員 ： 日中は出勤しておりますが、勤務シフト上、不在の日もございます。ご了承下さい。 

   ※救急車以外での医療機関への搬送 ： 皆様の乗用車やタクシー又は保護者お迎えにてお願いいたします。 
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■保健室 

ご利用の際は、 

所員にお声がけください 

■内服薬・湿布 

常備はございません。 

必要な際はご持参を。 

■救急車・タクシー 

所員が手配します。 

お声がけください。 



Ⅴ. 交通案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            【お願い】 

             青年の家の駐車場は台数に限りがございます。 

マイカーは乗り合わせでの来所にご協力をお願いいたします。 

 

◆ 公共交通インフォメーション ◆ 

 折尾駅(JR 鹿児島線→ＪＲ若松線「若松行き」へ乗り換え) 

▼ 

二島（ふたじま）駅(ＪＲ若松線下車) 

二島（ふたじま）駅前(北九州市営バス) 42 番系統「亀の井ホテル（又は脇田）」行きに乗車 

▼                  ※一部の便を除き、９名乗りの小型バスです。 

響灘緑地入口(北九州市営バス下車)  

 ▼ 【徒歩 約１０～１５分】 

北九州市立玄海青年の家 

汐入の里 

Ｊパワー 
コスモスグランド 

エコタウン 

ビオトープ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

北九州市立玄海青年の家 

〒８０８－０１２１  北九州市若松区大字竹並１２６－２ 
ＴＥＬ ０９３－７４１－２８０１ 

ＦＡＸ ０９３－７４１－４４３２ 

https://www.genkai-seinen.com/ 

e-mail  info@genkai-seinen.com 
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